
Servicios de 
Nutrición



Programas especiales

2

Programa de cena (Hearty Pac) 
después de clases

Opción continua de alimentos 
en verano

Distribución de alimentos 
para los alumnos de escuela 
virtual

Centro de alimentos

Contrato con la ciudad de 
Riverside

Programa modelo de 
Granja a las Barras de 
ensalada en las escuelas 

Cocinar desde cero

Educación de nutrición y 
prevención de la obesidad 
(NEOP)/CalFresh

Desayuno en el salón



Barra de ensalada de mercado agrícola
 

❖ 18 años (desde 2005)

❖ 100 % de las verduras se 
cultivan en California

❖ 60 % de las verduras se 
cultivan en Riverside y las 
comunidades del alrededor
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Proteína basada en plantas
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Cocinar desde cero 

● La CDE otorgó 4.25 millones 
de dólares

● Los fondos se usaron para 
comprar equipo y actualizar

la infraestructura de la cocina 
y para ofrecer capacitación al 
personal.

● Servirles a los alumnos 
alimentos procesados 
mínimamente, cultivados 
localmente y sostenibles 5



    Desayuno en el salón de clase

● El desayuno enriquece el logro 
académico y de la salud.

● Modelos de desayuno alterno 
aumentan la participación (BIC, 
fuera de la cafetería, después de 
sonar el timbre).

● El desayuno en el salón cuenta 
como tiempo de instrucción.

Fuente:  7 de enero de 2010 memorandum from Jack O’Connell to County and 
District Superintendents and Charter School Administrators



Programa de cena (Hearty Pac) después de 
clases

● Uno de cinco niños en los EE.UU. vive en un hogar que enfrenta hambre y tal 

vez no tenga suficiente comida saludable para crecer y aprender en la escuela. 

● A un cuarto de los padres con bajos ingresos les preocupa que sus hijos no 

tengan suficiente para comer entre el almuerzo y el desayuno al siguiente día.



Programa Summer Feeds

Un promedio anual de 95,122

comidas servidas 

21 Sitios de servicio

● Parques

● Bibliotecas

● Centros comunitarios

Sirve a TODOS los niños y jóvenes de 18 años y menor
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Áreas de enfoque para los alumnos de 
grados TK-12
▫ Educación de nutrición
▫ Vida activa - Actividades físicas
▫ Actividades de enriquecimiento en el verano
▫ Semana de granja hasta el verano





Jardínes escolares



Boletines y 
menús



Política local para el bienestar 
escolar

Conexión comunitaria
● Reuniones

● Fijar metas

● Desarrollo

● Implementación

● Repaso 

● Actualizar



Contrato de resiliencia con la Ciudad de 
Riverside (2022)

● Ayuda con alimentos en los 
departamentos con personas de tercera 
edad de bajos ingresos

● Ayuda con verduras y fruta de la despensa 
de alimentos

● Programa de caja de alimentos de los 
parques de Riverside

              Centro de alimentos del RUSD

 Subvención de granja a las escuelas

● Para promover las frutas y verduras 
frescas

● Promover la educación de la nutrición
● Apoya a los granjeros locales 

minoritarios 14



           Compromiso comunitario
Grow Riverside

Summerfest
Visitas a las granjas

Degustación con los alumnos
Festival de alimentos en Servicios de 

Nutrición
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Preguntas y respuestas

Gracias

Cynthia De Santiago 
Especialista de Nutrición
cdesantiago@riversideunified.org 
(951) 352 - 6740 ext. 82822

Nicole Viena
Auxiliar de Servicios de Nutrición
nviena@riversideunified.org 
(951) 352 - 6740 ext. 82823
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